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打鼾

• 鼾声：是恼人的声音它不只让身边人烦恼，也影响身边人
的睡眠，也影响自身的睡眠，很大程度上影响工作效率。

• 鼾声导致睡眠不好，白天嗜睡，精神不集中。鼾声出现导
致吸氧不足，身体氧气不足会导致慢性病症出现。

• 鼾声出现；小孩鼾声多以腺样体肥大、慢性咽喉炎，偏桃
体肥大，大人以鼻窦炎，咽喉狭窄居多。
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鼾声带来并发症；

• 腺样体肥大影响空气通道，导致鼾声发生;

• 腺样体肥大,空气进入鼻腔受阻，空气进入气管不畅转而从口吸入;

• 鼻腔有分泌水分综和空气的干燥，咽腔没有分泌水分的功能;

• 空气长期冲击咽腔咽肌受刺激产生肿胀而导至咽炎;

• 急性咽炎不及时的治疗转成慢性咽炎，导致咽口狭窄;

打鼾
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打鼾

鼾声带来并发症；

• 空气从口腔进入气管，口腔受到冲击出现漩涡这就是打呼噜的产生;

• 长期以口呼吸，空气冲击咽肌导致咽腔发炎;

• 前腭高耸上唇高拱，影响容貌，患者无诱因发热，甚至咽肌肿胀溃烂增生咽
痛，咽腔狭窄，咽喉异物感;

• 导致睡眠不佳，白天困倦，精神欠佳都是打呼噜的后遗症。
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• 打鼾对健康的影响;可直接导致睡眠结构紊乱，低氧血症、

高碳酸血症、胸腔内压力的显著变化以及交感神经活动增
加.

• 患者通常出现打鼾、睡眠结构紊乱、频繁发生血氧饱和度
下降、白天嗜睡，注意力不能集中等病症，并可能导致高
血压、冠心病、2型糖尿病等多器官多系统的损害.

打鼾
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鼾声和睡眠

• 鼾声可导致短暂睡眠停止，短暂睡眠停止可发生于任何年
龄；但以中年肥胖男性发病率最高，患者通常睡眠时打鼾
反复呼吸暂停伴有白天嗜睡、注意力不集中、情绪障碍等
症状，高血压、缺血性心脏病或脑卒中、2型糖尿病等。

• 睡眠过程中平均每小时出现五次阻塞性呼吸事件（暂停、
低通气，或者是用力呼吸相关的微觉醒）
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打鼾病因

打鼾病因尚不完全清楚，目前研究表明本病成因有三方面：

1 上气道解剖结构异常狭窄。

(a)鼻腔及鼻咽部狭窄；包括所有导致鼻腔及鼻咽部狭窄的因素，如
鼻中隔偏曲，鼻息肉，鼻甲肥大、腺样体肥大等，其中鼻咽部狭窄
在发病中所占位置比较重要，鼻腔狭窄狭窄所占位置较为次要

(b)口咽腔狭窄；。
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打鼾病因

(c）喉咽及喉腔狭窄：如婴儿型会厌，组织塌陷，巨大声带
息肉喉肿物等。喉咽及喉腔狭窄也可为发病重要因素之一，
但较为少见。

(d）由于上、下颌骨发育障碍、畸形等导致的上气道骨性结
构狭窄也是常见及重要病因。
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打鼾病因

2 上气道：

• 扩张肌肌力异常，重要表现为頦舌肌，咽壁肌肉就软腭肌肉张
力异常咽部肌肉张力随着年龄增长而降低，导致上气道扩张力
异常及过度下降的因素目前还不十分清楚。

3 某些全身因素及疾病也可通过影响上述三种因素而诱发本病：肥
胖、妊娠期、更年期甲状腺功能低下、糖尿病等。

4 另外遗传因素的发生率增加2〜4倍饮酒，安眠药物等因素可加重
患者病情。
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打鼾病理生理

【打鼾生理】打鼾及睡眠呼吸暂停是由于睡眠中上气道发生不同程
度的狭窄和阻塞的结果，而气道的阻塞主要取决下述三种原因:

1 气道扩张肌兴奋性下降；

2 吸气时气道内的负压水平；

3 气道的解剖狭窄。呼吸暂停期常因为短期的醒觉而结束，原因为
觉醒期气道壁肌肉兴奋提高足以保持呼吸道通畅;
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1夜间反复觉醒可导致深睡眠期和睡眠期明显减少，睡眠结构
紊乱，睡眠有效率下降，因而导致患者白天嗜睡，乏力、记
忆力下降，并可导致生长激素分泌分泌下降，影响儿童发育

由于睡眠减少等因素可导致患者性器官末梢神经损害，导致
性功能障碍。

打鼾病理生理

由于反复出现打鼾、呼吸暂停及微觉醒、患者可出现下述生理病理改变:
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2 慢性间歇性缺氧可导致儿茶酚胺分泌增高及血管内皮损伤，
导致高血压动脉粥样硬化，血氧饱和度下降还可导致心律失
常，促红细胞生成素升高导致血红蛋白升高，红细胞升高，
血小板活性升高，纤溶活性下降，诱发冠心病、脑血栓等。

血氧饱和度下降还可导致肾小球滤过量增加，使夜尿增加，
并可能导致排尿神经反射弧受影响，在儿童患者表现为遗尿.

打鼾病理生理
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3 咽腔负压增高可导致胸腔负压增高，既可影响心脏功能，
也可导致反流性食管炎和反流性咽喉炎.

4廋素的分泌减少导致脂肪代谢障碍，加重患者向心性肥胖
和咽部脂肪组织增加，使咽部塌陷进一步增加.

打鼾病理生理
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口腔狭窄

• 悬雍变形偏桃体肥大软腭肥厚，咽側壁肥厚舌根肥厚舌根
后缩，淋巴组织增生均可引起该部的狭窄，打呼噜口腔的
狭窄占有率高。
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临床表现

症状:

1 睡眠中打鼾：随年龄和体重增加可逐渐加重，呈间歇性，

有反复的呼吸停止现象严重者夜间有时或经常憋醒，甚至不
能平卧睡眠。

2 白天嗜睡，程度不一、轻者表现为轻度困倦，乏力，对工

作生活无明显影响，重者在讲话过程中、駕驶时出现入睡现
象；患者入睡快，睡眠时间延长，睡眠后不能消除疲劳。
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临床表现

症状:

3患者可有晨起头痛、血压升高。

4 晨起后咽部明显干燥，异物感。

5 可有记忆力下降，注意力不集中。
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临床表现

症状

6 部分重症患者出现性功能减退，夜尿次数增多性格急躁。

7 合并并发症者可出现相应症状、如夜间心绞痛等。

8 儿童患者除上述表现外‘还可遗尿，学习成绩下降胸廓畸形
生长发育差等。
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体征

(1）一般征象，较肥胖口咽腔狭窄颈围较大，重症患者有明

显嗜睡，在谈话过程中出现反复瞌睡；部分患者有明显上、
下颌骨发育不全。儿童患者一般发育较差，除颌面部发育异
常，还可见胸廓发育畸形

(2)上气道征象；口咽腔狭窄，偏桃体肥大，软腭组织肥厚，

悬雍垂过长肥厚等，有些患者还可发现其他可引起上气道狭
窄的因素，鼻中隔偏曲，鼻息肉，腺样体肥大，舌偏桃体肥
大，舌根肥厚等。
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体征
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体征
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腺样体
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腺样体面容
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腺样体面容
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治疗

• 手法治疗；口腔底按摩，松解颈项痉挛

• 咽喉部按摩

• 针灸

• 阻塞呼吸综合症、打鼾是种普遍的症状、它却引起很大的
悲剧，很多作剧烈运动的人，突然爆弊的中青年人，都找
不出源因，实际上是鼻腔狭窄，咽腔狭窄的征状，作剧烈
运动时氧气进入肺部减少导致心肌缺氧而出现上述问题。
值得注意
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打鼾的预防

• 打鼾起因小孩多以腺样体肥大阻塞呼吸道，空气从口腔进
入，在口腔激起旋窝产生呼噜之声；腺样体肥大是孩子长
期在冷气房受到寒气冲击导致上呼吸道易于感染产生慢性
鼻窦炎，慢性鼻窦刺激到腺样体导致腺样体肥大，腺样体
肥大导致呼吸从口入。

• 注意上呼吸道感染，及时治愈上呼吸道感染，注意保暖，
常捏鼻樑，增强鼻腔通畅。消除鼻窦炎产生，保护腺样体。
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自我按摩图解

柔按颏舌肌颈肌 柔按鼻通迎香
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